Szkota Podstawowa nr 6 im. Henryka Sienkiewicza w Legnicy

Lekcja w zieleni: Jak oswoic stres z przyroda i
przyjacielem?

Czy wiecie, ze zwykty spacer, gteboki oddech i rozmowa z przyjacielem potrafig czyni¢ cuda, gdy dopada nas stres? W
piatek, 16 pazdziernika, klasa 5b ruszyta w teren na wyjgtkowe zajecia z edukacji zdrowotnej! Jako , Detektywi Uwaznosci’
uczniowie szukali spokoju w otaczajgcej nas naturze, trenowali wyciszajgcy oddech i szukali w drzewach symboli sity oraz
cierpliwosci. Co najwazniejsze - uczniowie w parach stworzyli wlasne zasady wsparcia.

Pamietajcie: stres jest czyms naturalnym, ale nikt z nas nie musi radzi¢ sobie z nim sam!
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