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Warsztaty z zakresu pierwszej pomocy

10 września uczniowie naszej szkoły wzięli udział w praktycznych warsztatach z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz
obsługi defibrylatora AED. Zajęcia poprowadził pan Mariusz Tarkowski z Fundacji RAT. Podczas spotkania uczniowie poznali
najważniejsze zasady postępowania w sytuacji zagrożenia życia, a przede wszystkim mieli okazję praktycznie przećwiczyć,
jak właściwie zareagować, wezwać pomoc, wykonać resuscytację krążeniowo-oddechową (RKO) oraz użyć defibrylatora AED.


