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Piknik Zdrowia na szkolnym boisku!

Nauka, zabawa i mnóstwo witamin na świeżym powietrzu! W ramach edukacji zdrowotnej uczniowie klas 4 i 5 wzięli udział w
wyjątkowym „Pikniku Zdrowia”, który zorganizowaliśmy na naszym trawiastym boisku.
Kocyki, słońce i zielona trawa stworzyły idealną atmosferę do promocji zdrowego stylu życia. Głównymi bohaterami dnia były
jednak zdrowe przekąski, które uczniowie przynieśli do szkoły. Nasze piknikowe menu zachwycało kolorami – od świeżych
owoców i chrupiących warzyw, po pełnoziarniste smakołyki i bakalie.

Wydarzenie pokazało, że edukacja zdrowotna na świeżym powietrzu to strzał w dziesiątkę! Wielkie brawa dla uczniów za ich
wiedzę i zaangażowanie, a rodzicom dziękujemy za pomoc w przygotowaniu tych zdrowych wspaniałości.

Do zobaczenia na kolejnym zdrowym pikniku!
Honorata Mamajew


