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Ogólnopolski Program Profilaktyczno-Edukacyjny
„Konkret”

Nasza szkoła uczestniczy w ogólnopolskim Programie Profilaktyczno-Edukacyjnym „Konkret”, realizowanym przez Fundację
Centrum CBT. Program skierowany jest do uczniów klas 7-8 i wspiera młodzież w rozpoznawaniu trudności w zakresie
koncentracji, planowania, pamięci i regulacji emocji. Uczniowie a także rodzice maja dostęp do bezpłatnych narzędzi online
oraz materiałów edukacyjnych.
„Konkret” to realne wsparcie dla tych, którzy borykają się z trudnościami w koncentracji i organizacji- bo każdy zasługuje na
szansę, by rozwijać swoje możliwości. Zachęcamy do odwiedzenia strony internetowej Fundacji Centrum CBT.


