Szkota Podstawowa Nr 6 im. Henryka Sienkiewicza w Legnicy

Ogolnopolski Program Profilaktyczno-Edukacyjny
»Konkret”

Nasza szkota uczestniczy w ogdlnopolskim Programie Profilaktyczno-Edukacyjnym ,Konkret”, realizowanym przez Fundacje
Centrum CBT. Program skierowany jest do uczniéw klas 7-8 i wspiera mtodziez w rozpoznawaniu trudnosci w zakresie
koncentracji, planowania, pamieci i regulacji emocji. Uczniowie a takze rodzice maja dostep do bezptatnych narzedzi online
oraz materiatéw edukacyjnych.

.Konkret” to realne wsparcie dla tych, ktérzy borykaja sie z trudnosciami w koncentracji i organizacji- bo kazdy zastuguje na
szanse, by rozwija¢ swoje mozliwosci. Zachecamy do odwiedzenia strony internetowej Fundacji Centrum CBT.
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