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Dzien Pozytywnego Myslenia - ,,Usmiechnij sie do
Zycia, a ono usmiechnie sie do ciebie!”

Dzieh Pozytywnego Myslenia jest obchodzony corocznie

2 lutego. Wydarzenie powstato dzieki inicjatywie amerykanskiej psycholog Kirsteen Harell, ktéra prowadzita badania na
temat optymistycznego myslenia na zdrowie i procesy terapii. Wielu uczonych uwaza, ze pozytywne nastawienie do zycia i
ludzi pomaga w osigganiu wyznaczonych celdéw, wydtuza zycie i daje poczucie szczescia.

2 lutego nasza szkota zostata udekorowana plakatami z cytatami o optymizmie i pozytywnym mysleniu. Tego dnia
obowigzujagcym kolorem w garderobie uczniéw i nauczycieli byt rézowy, a dodatkowym elementem dekoracyjnym- przypiete
usmiechniete buzki.
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